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L'HORTITHERAPIE 858

k des Hommes et des Jardins

MOSAIQUE

non-meédicamenteuse est une approche Sante
differente par la mediation vegetale

= Faire oublier la maladie, la vieillesse, la fragilite
Au jardin, nous sommes tous des jardiniers !

= Agir sur |'environnement des personnes
Activites de plein-air et contact avec la nature

= Donner du sens : Une activité n'est activité que si elle

a du sens :ici le jardinage
COPIL MOSAIQUE - 14 03 2019
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ASSOCIATION MOSAIQUE

QUI SOMMES NOUS?




L'association MOSAIQUE ES:Nug

k des Hommes et des Jardins

Une association lol 1901, creee en 2006 et tournee en
2014 vers |es jardins a visee therapeutiques (JT).

Enjeux de Mosaique
Donner de la place et du sens aux espaces verts
pour un public fragilise :

@ Développement social (public visé + quartiers prioritaires)
= Prevention Sante et therapeutique
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http://www.mosaiquejardin.org/jardins-therapeutiques/

Domaines d’intervention = BmosalqUE

des Hommes et des Jardins

1) Coordonner et animer des Ateliers Jardins Adapteés

2) Concevoir, sélectionner et amenager
= Accessibilité, fonctionnalite et entretiens
= Amenager des JT (Fabrication de jardiniéres surélevées)

3) Développer un réseau « Jardins et Santé » national
= Coordination avec partenaires (éduc env, méd-social, santé)
= Pilotage d'un Comité Scientifique JT
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Nos specificites

= Devenir acteurs et eco-citoyens dans son quartier
malgre son handicap et sa fragilite (dem. participative)

= Elan de dynamisme et de motivation autour d'un lieu
de rencontre partage par d'autres (« la vraie vie »)

2) Accompagner des publics fragiles spécifiques
= Tout public ne devant pas é€tre mis en difficulte (AJA

Alzheimer et Autisme)

3) Ameénager des Jardins a visée Therapeutique
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NOS ACTIONS ET SAVOIR-FAIRE

QUE FAISONS NOUS ?
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Les amenagements  EUeINel:

des Hommes et des Jardins

membres du CA passionnés du bois




Amenagements JT au PREFLEURI

narcours motricité, allée centrale, pas japonais,




AJA SENIORS en Jardins Partages

I A R

Lundi matin Pompignane  Aidants-aides Alzheimer

Mardi matin Lemasson + de 55 ans fragilises
Mardi apres-midi  Pompignane Enfants autistes

Jeudi matin Val de Croze + de 55 ans frag. + Ehpad
Jeudi apres-midi Estanove + de 55 ans fragilises
Vendredi matin Les Aubes + de 55 ans fragilises

59 benéficiaires en 2018 seniors en risque de perte
’ nomie vivant a domicil
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AJA LEMASSON




AJAVAL DE CROZE L2 MOSAIQUE
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MOSAIQUE

des Hommes et des Jardins




AJA couples Aidants-Aides
Alzheimer JP MPT Mercouri




NOUVEAU AJA ENFANTS AUTISTES




AJA EN ETABLISSEMENT & A MOSATQUE

-Ag

PROGRAMME
- DEMANGEL INTERGENERATIONNEL
- GAUFFIER

- LAROQUE

PROJETS « RECIT DE
RESIDENCE SENIORS JARDINIERS »

: PREFLEURI + EHPAD CDT
- LE PRE-FLEURI

AUTRES
- EHPAD LES COULEURS DU TEMPS




AJA alaresidence seniors .
du PREFLEURI EN 2018  EiAUle.(e[l]z

AMENAGEMMENT DE L'ESPACE VERT,
DEMARCHE PARTICIPATIVE
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Programme des AJA

= Jeux de memoire et decouvertes sensorielles

= Ateliers Phys. Adaptes : jardiner sans se faire mal

= Ecriture et arts plastiques : identification de plantes

= Sensibilisation environnent : gestes ecologiques et AB
= Ateliers nutrition et alimentation saine

= Plantes aromatiques et leurs bienfaits : sommeil ...

= Sorties et organisation d'‘événements conviviaux et
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La gym au jardin
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Nos sorties W
frJ MOSAIQUE

des Hommes et des Jardins
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AJA intergenerationnels BNl

des Hommes et des Jardins

ESPACE FAMILLE SURCOUFF - SAVARY
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Autres interventions S5 MOSATQUE

des Hommes et des Jardins




Hortitherapie et nutrition 2NN
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Les moments conviviaux E@eTNel:

des Hommes et des Jardins

BILANS ET RECONFORT 2/EMEEDITION




Les recits de jardiniers
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Fronme &t I. Im"l-_"f

J'ﬂl-"'l‘ i nofuy
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{Carmeling, ou Carmen

comme elle préfére qu'on la nomme,

a l'attitude et l'accent chantants

&t chaleursioy

COMMmE 500 portralt souriant

le laisse penser,

Elle mows 3, aver ce récis,

fait genérensement voyager
quele 3 corms enfant, en Espagne,

MONTAGE AUDIO-VISUEL 2019
Création documentaire (30min env)
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Developpement hortitherapie %“}%"C%

FORMATION CONTINU
JOURNEE DECOUVERTE
Module 1 — fév 2019
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Comite scientifique JT

= Arthur BOURCET, ergothérapeute, Ciel Bleu, ANFE

= Benjamin LILLIER, sociologue URIOPSS Grand Sud

= Gaelle HEGRAY, psychologue REPAIRS, Ciel Bleu

= Fany CERESE, architecte Programmiste, AA Conseil

= Isabelle TERRAL, infirmiere CHU, mene des JT a 'UCC

= Anne MARCILHAC, enseig-ch UMR, Adm. FA34, Dir ad ITEV
= Hubert CREPIN dir SESSAD Parents-These (autisme)

= Celine ROYES, Ass Mavie, professionnelle APA

= Christian GENY, neurologue Parkinson, CHU

Elaborer des outils d’évaluation (protocole & visée nationale)
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NOS RESSOURCES

COMMENT FAISONS NOUS ?
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Nos Moyens Humains By

des Hommes et des Jardins

Anne Retailleau, communication et animation
Nicolas Rigaud, aménagement et logistique

Option retenue pour 2019 = 1 salarie + prestataires
* pour comm, des AJA et les aménagements paysagers

Volontariats (obtention de I'agreement en 2016)
2 Services civiques accuelllis en 2018 et 2019

Benevolats
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Soutiens precieux des SCV SNy

k des Hommes et des Jardins

- |[dentifier,

et mobiliser
notre public
Isolé en JP

- Soutien et
bonne
humeur en
EHPAD
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Autres moyens humains eI

des Hommes et des Jardins

Objectifs = étre bio-connecte + lien avec acteurs locaux

= Les partenaires prestataires
praticiens Activités physiques Adaptes, apicultrice, nutritionniste,
sophrologue, naturopathe, NosMémoiresVives, chiqong....

Objectifs = partager les compétences d'experts

= Notre comiteé scientifique
Groupe d'experts piloté par Mosaique
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Repeéerage et adressage des + isoleés

Carsat&inter-reqg - Clic-maillage, UTAG, MAIA, PVS34,
Gammes, Montpastel, Ciel Bleu, Maison de la Préevention
Sante, Clinique Beausoleil, Péle gerontologie, CCAS...)

Partenariat étroit (France Alzheimer 34 - Les petits
freres des pauvres - Espace Famille Croix d’Argent)

Efficacité du repérage par les acteurs locaux
Presse locale, Pharmacies, kine, médecins, MPT, Club
Age d'or ...
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Moyens matériels 5 “MOSATQUE

- Mise a disposition des JP et salles attenantes

= Organisation et competences Mosaique
- Financement Construction bois + adaptabilite et

fonctionnalite des jardins

- Production plants : serre, compostage, bouture,
semis, plants + travail des adhérents
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Moyens materiels 51 MOSATQUE

des Hommes et des Jardins

CARREFOUR DE QUALITE !
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Bilans financiers 54 °MOSAIQUE

Charges 4347 26683 69308 65 115

Produits 19286 30366 71120 68 725

Financeurs annuels : CARSAT & inter — CFPPA — Contrat-
ville (DDCS - Ville — 3M) — DRAAF — Ville de Montpellier
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LES DIFFICULTES RENCONTREES

NOS PERSPECTIVES DE
DEVELOPPEMENT
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}& des Hommes et des Jardins

Le jardinage ne plait pas a tous !
(mains dans la terre)
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Les difficultés rencontrées B¢

774

= Assiduité moyenne : climatiques + gratuité AJA

= Temps de preparation importants des AJA :
professionnalisation de Mosaique

= Gestion salariale : temps a consacrer et
compeétence manageériale sous-estimés en 2018

QUESTION : Quelle strategie pour essaimer nos actions ?
Etendue géographique des AJA [ Perspective de
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Perspectives de develo

en 2019 puis partage aux membres de la fede en 2020)
= Lien Fédération Nationale « Jardins, Nature et Santé »

= Colloque et programme de formation continue
FORMER DES HORTITHERAPEUTES EN OCCITANIE

Nouveaux projets 2019
= Evénementiel « Fleuris ton balcon » au Lemasson QPV
Amenagements JT + formation Ehpad Couleurs du temps

Plus long terme : Site référent « jardins et santé » +
Nouveaux groupes ciblés (Obésité/surpoids - Aidants-aidés
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